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Oui mon
tresor?

Est-ce que
Je peux te parler
de quelque chose?

Bien sir,
je t’écoute!




J’ai de la peine parce que
Simone, ma meilleure

Aujourd’hui,
ala récréation,
on jouait au ballon.




On s‘amusait, comme
d’habitude, et tout
d’un coup, Simone est
arrivée pour jouer

AveC NOUS.




Mais ‘&)
tu ne sais




Je suis la
moi aussi!! ~ Okpis?
Tu joues toi aussi!




J'étais tellement
fachée que

Penses-tu que

c’était la meilleure

solution?

Quaurais-tu
pu faire
d‘autre?




Akyann discute et trouve une
solution avec sa mere.

Je me suis rendue compte
que peu importe avec qui
on joue, oh reste amies.

Le lendemain.

Simone, je m’excuse pour
hier. Des fois j'ai peur
qu’on ne soit plus amies.

Maman, tout
s’est arrange.




%

Je parle
a quelqu’un

Lorsquon parle avec quelgu’'un de ce qui nous
rend triste, mélangé-e ou pas bien en dedans
et que la personne nous offre son écoute attentive,
nous pouvons parfois nous-méme trouver
nos propres solutions.

Juste le fait de dire a quelqu’un d’autre notre
probléme nous aide a faire sortir nos émotions
et a se sentir moins seul-e face a la situation.
Apres, il devient plus facile de chercher, trouver
et appliquer une solution.

Lorsque la solution ne vient pas de nous-méme,
la personne qui nous a offert son écoute peut aussi
étre aidante dans la recherche de solution.




