
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pour diffusion immédiate 

 
Des capsules en prévention de l’intimidation et de la violence faites aux enfants! 

 
Québec – 15 février 2018. C’est en présence de la Collective du Regroupement des organismes ESPACE du 
Québec (ROEQ) et de partenaires, qu’ESPACE a dévoilé 4 nouvelles capsules web destinées aux parents et à la 
communauté entourant les enfants de 3 ans à 12 ans.  
 
Réalisées grâce au financement du Gouvernement du Québec et au partenariat avec SPIRA, les capsules visent 
à mobiliser les parents, et la communauté en général, afin qu’ils soient attentifs et outillés pour soutenir les 
enfants afin qu’ils conservent leurs droits d’être en sécurité, fortes, forts et libres. Chaque enfant a le potentiel 
nécessaire pour résoudre des difficultés et pour conserver ses droits. Chaque parent a le potentiel d’être un 
phare pour son enfant.  
 

« Ce fût plusieurs mois de travail pour aboutir à ces capsules. Elles se veulent 
mobilisatrices et virales. Nous voulons que les parents se sentent interpellés pour aller 
chercher des outils, qu’ils se sentent confiants pour accompagner les enfants dans toutes 
les étapes et situations de leur vie.»       Odette Théberge, coordonnatrice au programme.  

 
Les capsules sont disponibles au www.youtube.com/ESPACEsansviolence. 
En mars 2018, des fascicules accompagneront les capsules pour encore mieux outiller les adultes! 
 
Né en 1989, le ROEQ regroupe 11 organismes ESPACE présents dans dix régions du Québec. Le programme 
ESPACE est unique au Québec. Lorsqu’un organisme ESPACE visite un milieu, c’est l’ensemble de ses parties 
prenantes qui est sensibilisé et outillé. Par le biais d’ateliers interactifs, de mises en situation et d’exercices 
adaptés aux différents groupes d’âge, le programme ESPACE aborde toutes les formes de violence ; verbale, 
physique, psychologique, sexuelle, intimidation, négligence et exposition à la violence conjugale. Les enfants 
apprennent à les reconnaitre et à savoir quoi faire pour faire face à une situation potentiellement dangereuse, 
qu’ensemble, adultes et enfants, développent un réseau d’entraide ainsi que des stratégies pour être en 
sécurité, fortes, forts et libres. 

www.espacesansviolence.org 
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