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Arrête de faire exprès 
pour me donner des coups 

de pied ! Ça fait mal. 

Isaac est tanné et décide 
de pousser Grégory.

Tu 
exagères !

Ayoye !



Sur le banc,  
tout de suite !

Mais c’est lui 
qui m’a frappé 

en premier ! 

Punition !
Arrêt 
de jeu !
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Tu n’as pas le droit  
de pousser une personne. 

Tu resteras sur le banc 
pour le reste de ce cours 

et le prochain aussi.



Partie 
finie !

Vite au  
vestiaire !

Dans le vestiaire, Grégory continue à achaler Isaac.
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Et puis, comment 
tu trouves ça 

de passer le reste 
du cours d’éducation 

physique sur 
le banc ?

Ça va améliorer 
 ton score! Tout ça c’est  

de ta faute, 
tu m’as donné 

un coup sur  
le tibia !



D’autres élèves commencent à ne plus trouver Grégory 
rigolo et décident d’aller voir madame Nadine. 

Les enfants expliquent 
la situation à madame Nadine.Il faut 

aider 
Isaac !
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Je m’excuse Isaac, j’aurais 
dû t’écouter ! Grégory, 

excuse-toi aussi ! À l’avenir, je vais être attentive.  
Et toi,  Isaac que pourrais-tu faire ? 

La prof et Isaac se tapent dans 
les mains. Isaac se sent mieux !Je pourrais 

demander 
de l’aide à mes 
ami·e·s* pour 

aller le dire 
à un·e adulte. 

Je m’excuse Isaac !



Je demande 
de l’aide 

à mes ami·e·s
Lorsque nous ne savons plus quoi faire face 
à une situation, il est important et courageux  

d’aller demander de l’aide.

Cette aide peut venir d’adultes ou d’autres enfants : 
les enfants ont aussi le pouvoir de s’entraider.

Les enfants peuvent être présents quand vient 
le temps d’expliquer la situation aux adultes 

et peuvent même avoir une autre vision qui aidera 
tout le monde à trouver la bonne solution.

Quoi 
faire ?


