
Atelier destiné aux adultes
1. Accueil et présentation
Accueillir les participantes et participants et présenter: l’équipe d’animation, le but du 
programme ESPACE, les documents remis et le plan de la rencontre.

2. Analyse et problématique
Conscientiser les participantes et participants:

¨ à la dynamique des abus de pouvoir qui sont à la source des agressions;
¨ aux différentes formes de violence;
¨ à l’analyse des facteurs de vulnérabilité et moyens de les contrer.

3. Atelier pour enfants: Stratégies pour contrer la vulnérabilité
Informer les adultes de la façon dont le sujet sera abordé avec les enfants afin de 
les rassurer au besoin et de leur permettre de poursuivre la prévention dans le même 
esprit, avec un vocabulaire semblable. S’assurer qu’ils comprennent l’importance du 
renforcement du pouvoir d’agir des enfants en prévention.

4. Prévention au quotidien et discipline positive
Conscientiser les adultes au sujet des gestes et attitudes du quotidien qui renforcent les 
enfants et sont à la base d’une prévention efficace.

5. Pistes pour vérifier si l’enfant est victime de violence
Conscientiser les adultes aux indices de stress et à la possibilité que l’enfant ait été 
victime de violence.

6. Quand l’enfant se confie à vous
Démystifier l’intervention en donnant des lignes guides.

7. Ressources du milieu
Informer les adultes des ressources existantes, les responsabiliser face à l’importance de 
se mobiliser pour chercher l’aide nécessaire et démystifier certaines ressources comme 
la DPJ.

https://www.instagram.com/espaceabitibiest/
https://www.youtube.com/channel/UCENAzhdgJyDwGLPfjUoUgbQ
https://www.facebook.com/EspaceAbitibiEst/
mailto:programme%40espaceabitibi.org?subject=
https://espacesansviolence.org/abitibiest/

