
SENSIBILISER LES ENFANTS À LA DIFFÉRENCE 

 

Voici quelques questions de réflexion qui 

alimenteront sans doute vos discussions avec vos 

enfants sur le sujet de la différence : 

 

Dans quel type de famille vivons-nous? (Nucléaire, recomposée, adoptive, 

homoparentale, monoparentale, etc. ) 

Connais-tu des familles différentes de la nôtre?  

Peut-on être bien dans sa famille peu importe le type dont il s’agit? 

As-tu des amis qui ont des différences physiques? (plus petit, plus grand, plus gros, 

qui se déplace en chaise roulante, etc.)  

Peux-tu réellement connaître quelqu’un en te basant sur la couleur de sa peau, sa 

religion, sa langue, son orientation sexuelle?  Essayons d’aller au-delà des 

apparences et d’approfondir notre connaissance des gens en découvrant leurs 

forces, leurs difficultés, leurs talents, leur personnalité, leurs intérêts, etc. 

Crois-tu que les personnes handicapées ou ayant des difficultés sont capables de 

participer activement et positivement à la vie en société? 

Que penses-tu des élèves en difficulté ou différents à ton école?  

Est-ce que tu peux être ami avec un élève qui fréquente une classe adaptée?  

Quels peuvent être ses forces et ses talents mêmes s’il a de la difficulté à l’école? 

Crois-tu que certains jeux, activités et métiers sont plutôt faits pour les garçons et 

d’autres pour les filles?  

Que penses-tu des gens qui font des métiers non-traditionnels?  

Que vas-tu penser si tu vois deux hommes se tenir par la main?  

Comment vas-tu réagir si ta meilleure amie t’annonce qu’elle est lesbienne?  
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