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Contrairement & lintimidation en personne, la cyberintimidation peut étre
incessante. Elle peut atfteindre une victime partout et en tout temps : seule dans
sa chambre, au retour de [école et méme pendant des vacances en fomille.

Puisgu'elle peut se propager rapidement et vise un vaste public, vous pouriez
étre surpris dapprendre que la plupart des adolescents dauvjourdhui ont été
impliqués dune facon ou dune autre, soit & ftitre de cible, dintimidateur,
dobservateur silencieux ou de partficipant secondaire devenant ainsi une
partie du probléme, sans sen rendre compte.

Cxw\f(%—: envoyer des courriels ou des messages texte blessants, menacants

ou agressifs, ridiculiser ou embarrasser des camarades de classe en affichant
leurs photos sur le web.

Que faire quand on est victime?

Si votre enfant est victime, encouragez-le & utiliser la formule BIPES :

Bloque
Ignore
Porles—en

Enregisfre

Signgle




Quelques trucs de prévention

« Enseignez-lui & ne pas aofficher sur Intfemet ce quils ne voudraient pas
montrer & tout le monde.

« Incitez-le & parler & un adulte dés qu'il se sent menacé.
« Gardez votre calme et instaurez un climat de confionce avec votre enfant.

« Inculguez-lui que ce qui se passe sur Internet est ['affaire de tous : sl est
témoin dintimidation en ligne, il doit (slelelis
Soyez un modeéle pour votre enfant en matiere d'éthique en ligne.

« Placez lordinateur dans un endroit commun et accessible.

« Expliquez-lui quil ne doit pas divulguer de renseignements personnels (nom,
age, adresse, numéro de téléphone, mot de passe. . ).

. Expliquez & votre enfant que sl pense étre victime de cyberintimidation,
quil doit: éviter déchanger avec lagresseur, quitter [environnement,
blogquer les messages, enregistrer les messages et alerter un adulte,

Que votre enfant soit infimidateur ou victime dintimidation, des ressources d aide
existent, nhésitez pas & les contacter si vous avez besoin détre écouté,
conseillé ou redirigé :

Ligne Parent : | 800-36I-5085
Parentscyberavertis.ca
AidezmoiSVP.ca

Habilomédia.ca
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Pour une enfance

en sécurité et sans violence www.equcesanSViOIence.org



