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Nouvel argent gouvernemental : 2018-2019, une année de structuration



Bonjour,

C'est avec grand bonheur que nous, membres de la Collective d’ESPACE région de Québec, vous
présentons ce 28°¢ rapport d’activités annuel. C'est dans cet esprit de continuité qu’une autre année
de travail s’achéve pour l'organisme. Vingt-huit ans a travailler d’arrache-pied pour faire en sorte
que toujours plus d’enfants puissent se reconnaitre les droits de se sentir en sécurité, fortes, forts et
libres !

L'année 2018-2019 fut marquée par de grands changements. D’abord, ESPACE région de Québec a
eu I'occasion de former plusieurs nouvelles personnes, faisant de celles-ci de nouvelles actrices de
changement social en prévention de la violence faite aux enfants. Egalement, I'organisme a pu
favoriser I'amélioration des conditions de travail, un combat de longue haleine au sein des
organismes d’action communautaire autonome. C'est donc avec une grande fierté que les
administratrices de la Collective d’ESPACE région de Québec ont pu prendre des décisions pour
améliorer les conditions des travailleuses.

Cette année reste aussi marquée par des nouvelles positives d’un point de vue financier. A cela se
joint une gestion exemplaire du budget et des activités par I'équipe. Elle aura permis de réver et de
travailler a un plus grand rayonnement et au développement d’ESPACE région de Québec afin que
celui-ci puisse remplir son importante mission, et ce, a la grandeur de son territoire.

Evidemment, qui dit vent dans les voiles, dit remous sous la proue. Cest avec brio que les
travailleuses de I'équipe d’ESPACE région de Québec, grace a ses piliers phares et ses nouvelles
recrues, ont su tenir la barre et faire avancer les projets. Elles ont travaillé fort pour faire face aux
changements, aussi positifs soient-ils. Elles ont su garder le cap et ont pu remplir la mission d’ESPACE

et ses objectifs annuels. Cette année, ce sont 651 enfants et 222 adultes qui ont été
sensibilisés et outillés grace a I’équipage chevronné d’ESPACE région de Québec.

Finalement, on ne peut passer outre le fait qu’encore cette année, |'actualité nous a rappelé trés
souvent I'importance d’outiller les enfants et les adultes a savoir reconnaitre la violence, a y faire
face, ce a quoi ESPACE région de Québec s’évertue année apres année... depuis 28 ans!

Merci a toutes celles et ceux qui ont travaillé avec ESPACE région de Québec cette année.

Bonne lecture!

Les administratrices de la Collective d’'ESPACE région de Québec
Annie-Claude, France, Cynthia, Roxanne, Valérie, Odette et Audrey
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Mission

Que toujours plus d’enfants puissent vivre une
enfance en sécurité et sans violence.

But

Prévenir toutes les formes de violence faite
aux enfants grace a un programme éducatif
offert aux enfants de 3 a 12 ans ainsi qu’aux
adultes des collectivités de la région de la
Capitale-Nationale.

Objectifs

& Diminuer la vulnérabilité des enfants face a la
violence.

& Apprendre aux enfants des stratégies de
prévention efficaces.

¢ Offrir aux enfants qui en ont besoin la
possibilité d’obtenir de I'aide.
Sensibiliser les adultes a la violence faite aux
enfants et a leur rGle en prévention.

& Préparer les adultes a recevoir des
confidences.

@ Créer des réseaux d’entraide.

4 Promouvoir la prévention de la violence faite
aux enfants pour en faire une question
d’ordre public.

Pour 2018-2019 :

enfants et adultes

sensibilisés,

milieux visités.

Depuis 1991,

personnes sensibilisées.




A I'été 2018, les organismes ESPACE ont recu I’annonce d’un financement majeur dans le cadre des
investissements faits par le gouvernement du Québec en lien avec la prévention des agressions

sexuelles.

A I'automne, deux outils de I'organisme subissent une cure de rajeunissement. En effet, les signets
destinés aux enfants abordent de nouvelles couleurs et integrent un espace additionnel pour inscrire
les trois adultes de confiance de I'enfant tandis que le rapport d’activités annuel se métamorphose
de fond en comble.
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Aussi, en janvier dernier, une nouvelle collaboration voit le jour avec I'organisation Bénévoles
d’Expertise qui offre des services de soutien en gestion et en gouvernance aux organismes a but non

lucratif par le bénévolat de compétences.

De plus, I'équipe d’ESPACE région de Québec s’est agrandie! Avec le financement non-récurrent
recu, une intervenante communautaire a joint I’équipe de travail. Un atout majeur pour la poursuite
de la mission de I'organisme. Ainsi, ESPACE région de Québec a pu constituer pendant deux semaines
deux équipes d’animation afin de sensibiliser un maximum d’enfants de la région de la Capitale-
Nationale.



Développement organisationnel

# Poursuivre la mise en place et I’évaluation du processus de restructuration de I'organisme.
# Terminer les travaux en lien avec le processus d’évaluation de I'équipe de travail.

REALISATIONS : L’évaluation du processus de restructuration a été réalisée au printemps 2018.
Plusieurs révisions restent a effectuer, entre autres pour arrimer la politique de conditions de travail
a la nouvelle structure organisationnelle.

Financement

4 Consolider le travail d’autofinancement afin d’assurer la santé financiere de I'organisme.
Renforcer le partenariat entre ESPACE région de Québec et les bailleurs de fonds.

REALISATIONS : Avec I'arrivée du nouvel argent gouvernemental du ministére de la Santé et des
Services sociaux, la santé financiére d’ESPACE région de Québec est assurée pour les trois prochaines
années.

Action collective et mobilisation

4 Militer pour I'augmentation de la reconnaissance et du financement des organismes ESPACE et du
ROEQ en solidarité avec le mouvement communautaire.

4 Préciser les modalités de notre implication au sein des Porteurs des droits de I'enfant dans le cadre
de la Journée nationale des enfants.

REALISATIONS : ESPACE région de Québec s’est tenu au fait de I"actualité tout au long de I'année et
a participé aux différentes actions organisées par les Campagnes CASSSH et Engagez-vous pour le
communautaire. Bien qu’ESPACE région de Québec se soit retiré du comité de pilotage des Porteurs
des droits de I’enfant, il a poursuivi son implication lors de la Journée nationale des enfants.

Vie associative
¥ Développer I'implication bénévole au sein d’ESPACE région de Québec.
REALISATIONS : Malgré le gros travail de réflexion amorcé en début d’année, la nouvelle équipe de

travail a di mettre en veilleuse ce merveilleux projet pour concentrer ses efforts sur la structuration
du nouvel argent gouvernemental ainsi que sur I’'animation des ateliers.




Ateliers pour enfants en milieux de garde P
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Ateliers pour enfants en milieux scolaires

Sceurte Farces Lok
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« Merci de nous avoir présenté cette maniere de régler des problémes. Je pense que ¢a a réglé
beaucoup de problemes. Vos piéces de thédtre m’ont fait du plaisir. Ca m’encourage beaucoup. »
---Léa, 9 ans---

« C’était cool, car on pouvait se confier a des personnes pour parler de choses qui nous tracassent. »
---Thomas, 11 ans---

« J'aimerais que vous reveniez a chaque année. »
---Coralie, 7 ans---



La prévention de la violence auprés des enfants, c’est aussi...

Ateliers pour adultes

PREVENIR TOUTES
LES FORMES DE VIOLENCE
FAITE AUX ENFANTS

ateliers offerts en milieux de garde
ateliers offerts en milieux scolaires
atelier sur mesure

parents sensibilisés

membres du personnel sensibilisés

« Je le recommande, c’est officiel. Si cela peut permettre d’aider a faire une différence dans la vie
de ne serait-ce qu’un enfant, cela en vaut clairement la peine! C’est mission accomplie.
Bravo et merci beaucoup. » -

-—-Ecole I'Etincelle — Trois-Saisons---

« Je considére que tout était bien abordé avec douceur, respect et sans aucun jugement.
Vous rendiez les éléves confortables et les échanges étaient positifs. » -

---Ecole I'Etincelle — Trois-Saisons---



La prévention de la violence auprés des adultes, c’est aussi...

ieux visités?!
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’ Milieux de garde

1A la suite du passage d’ESPACE région de Québec, une rencontre de remise de rapport d’activités

s’est tenue pour chacun des milieux visités.



Le 20 novembre, prenons le temps!

A ESPACE région de Québec

1888 rubans distribués
3 activités de bricolage dans deux milieux de garde

3 publications sur Facebook pour promouvoir la JNE

Au sein des Porteurs des droits de I’enfant

3 rencontres
Théme : un bouquet de droits

1 kiosque lors du spectacle de
I’Orchestre symphonique de
Québec au Grand Théatre

de Québec

Kiosque au Grand Théatre de Québec,
4 novembre 2018

%
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Campagne Engagez-vous pour le communautaire

Participation a la campagne d’appui sur les réseaux sociaux #JeSuisCommunautaire
4 Participation au pique-nique a I'occasion du débat des chef.e.s de TVA
4 Envoi de cartes de voeux du temps des fétes avec les revendications

de la campagne aux député.e.s de la région de la Capitale-Nationale
4 Manifestation « Un budget pour la justice sociale »

Campagne CASSSH

sema  ESPACE région de Québec
=== Publts par £quipe Quabec (7] 8 janvier - @

#CASSSH

Bhdgat ou milatore Partage de capsules vidéos sur notre page Facebook dans
ot o le cadre de la campagne électorale provinciale

4 Partage des publications de la campagne sur notre page Facebook
¥ Rencontre avec le député de Jean Lesage

BTN
communautaires ! CASSSH

#CASSSH | trpoch.org/ campagnecasssh
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Activité de reconnaissance des bénévoles, 22 mai 2018

Collective

9 réunions de Collective

9 personnes impliquées au cours de I'année

Membres de la Collective pendant 'année 2018-2019

# Julie Delagrave, membre de la communauté

¥ Audrey Demers, animatrice de la liste de remplacement
4 Annie-Claude Lachance, membre de la communauté

Claire Murati, membre de la communauté
@ Roxanne Ouellet, travailleuse de I'équipe réguliére
@ Valérie Paquette, membre de la communauté
@ France Pinsonnault, membre de la communauté
Cynthia St-Pierre, membre de la communauté
@ Odette Théberge, membre de la communauté

9,
>

Assemblée générale annuelle

18 juin 2018

13 personnes présentes




Equipe de travail
Personnes qui ont fait partie de I’équipe réguliére en 2018-2019

@ Emilie B. Meunier

& Frédéric Bouchard

@ Julie Delagrave
Nancy Gagnon

& Isabelle Picard

¥ Roxanne Rompré

@ Karine Savoie
Patricia St-Hilaire

& Andréanne Tardif

# Carol-Anne Tremblay

Equipe de travail au 31 mars 2019 :

Julie Delagrave, Nancy Gagnon, Andréanne Tardif, Isabelle Picard,
Frédéric Bouchard, Roxanne Rompré et Emilie B. Meunier

Personnes qui ont fait des remplacements
ponctuels en 2018-2019

¥ Joél Castonguay
Audrey Demers

@ Arielle Girard-Bouchard
¥ Karine Savoie

@ Carol-Anne Tremblay

Membrariat

nouveaux membres Les activités sociales

pour un total de
Souper reconnaissance
des bénévoles
dont membres actives

membres partenaires Party de Noél

membres honoraires! 5@7 Billard

13



Comités de travail

Engagement bénévole

Nous tenons a souligner la contribution remarquable de 16 bénévoles qui ont donné un total

de 241 heures d’implication!

14



ESPACE région de Québec a a cceur le perfectionnement de ses membres. Celui-ci permet
d’actualiser et d’enrichir leurs connaissances, leurs aptitudes et leurs compétences.

Voici les themes abordés en 2018-2019 :

Violence conjugale et familiale chez
les personnes autochtones

o r
o o
© Y <3 . - .
o X % 5 9 Secourisme en milieu de travail
) 0
Détresse et demande 2. 2 35 3 -
. . = Q) s,
d’aide chez leshommes ™ o' 5 a o © o Equipede recherche
- S 2 m % <  enviolence conjugale
Q. rJ ! R = O =
o = Atellersthemathuessur% g., = - Le deuil chez les
org ® lasupervisiondestage @ 2 ® ® & € deuil chez les jeunes
= 3 wn = M.
- - y 4 ° o
o g Les mouvements de dénonciation:  concepts
les répercussions et les suites  « culturellement
L : ertinent et
Le concept ¢ =  Féminismes et pouvoir : p’ ot
m\
de douce :-'3; = transformer les securisation
. 3 8 L . culturelle »
violence S o organisations sociales
2 S
Qo
® >

Le perfectionnement se réalise, entre autres, sous forme de cinéma éducatif, de pratiques générales,
de formation continue, de rencontre annuelle des formatrices et formateur et de participation au
congres du ROEQ.
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La réalisation de la mission d’ESPACE ne serait pas possible sans la contribution de nos précieux
partenaires financiers.

Financement pour I'année 2018-2019

mPSOC 81,7%

B Nouvel argent gouvernemental 7,5%
M Clubs de service 3,1%

B Communautés religieuses 2,7%

m Soutien financier privé 2,6%

M Contribution des milieux 0,5%

m Député.e.s 0,5%

B Autofinancement 0,2%

Autres 1,2%

Partenaires financiers

Programme de soutien aux organismes communautaires (PSOC)
Financement récurrent provenant du ministére de la Santé et des Services sociaux.

Nouvel argent gouvernemental
Financement non-récurrent provenant du ministére de la Santé et des Services sociaux pour

bonifier les services de prévention de la violence chez les enfants.

Clubs de service
@ Club Rotary Québec — La Cité # Kiwanis Sillery/Sainte-Foy/Cap-Rouge

17



Communautés religieuses
% Compagnie de Jésus No 1
Congrégation de Notre-Dame du Québec
# La Province de Saint-Joseph des Soeurs
Servantes du Saint-Coeur de Marie
# La Province du Saint-Coeur de Marie des
Sceurs Servantes du Saint-Cceur de Marie
@ Les Augustines du Monastere Saint-Augustin
Les Dominicaines Missionnaires Adoratrices
@ Les Freres du Sacré-Coeur maison Ste-Foy
& Les Marianistes de Saint-Anselme

Soutien financier privé
¥ La Boutique de Noél de Québec
# La Fondation Laure-Gaudreault
Mme Marie-Micheéle Poulin

Député.e.s
M. André Drolet, député de Jean-Lesage

¥ Mme Genevieve Guilbault, députée de Louis-
Hébert

& M. Patrick Huot, député de Vanier-Les Rivieres

MERCI A NOS GENEREUX PARTENAIRES !!

¥ Les Missionnaires oblats de Marie
Immaculée maison de Saint-Sauveur
Les Sceurs de Sainte-Croix — Secteur Québec

@ Les Sceurs de Saint-Joseph de St-Vallier

@ Les Sceurs de St-Frangois-d’Assise

@ L'Institut des Sceurs de I'Enfance de Jésus et
de Marie, dites de Sainte-Chrétienne
Maison provinciale des Ursulines

& Freres de I'Instruction chrétienne

% La Fondation Bon Départ
# La Korrigane
4 Projet Youth and Philanthropy Initiative

¥ Mme Agnés Maltais, députée de Taschereau
M. Sébastien Proulx, député de Jean-Talon

¥ Mme Véronyque Tremblay, députée de
Chauveau

18



L'année 2018-2019 a été marquée par de nombreux changements, comme le démontre ce rapport
annuel. L’équipe de travail a su s’adapter avec souplesse a ces situations tout en poursuivant avec
fougue sa mission tout au long de I'année pour sensibiliser encore plus de milieux de vie, de
professionnels, de parents et d’enfants.

La Collective et I'équipe de travail d’ESPACE région de Québec ont su prendre de judicieuses
décisions concernant le nouveau financement ponctuel, malgré sa réception tardive, pour en obtenir
le maximum de bénéfices pour la communauté. C'est sur cette lancée qu’ESPACE région de Québec
poursuivra ses activités I’an prochain, en étant plus fort d’une équipe plus nombreuse dés le début
de I'année.

Bien que ce nouvel apport financier soit des plus favorables pour ESPACE région de Québec, les
demandes des milieux confirment que les besoins sont bien présents et qu’il serait essentiel
d’obtenir une hausse du financement a la mission.

En terminant, il importe de souligner le travail de toutes celles et ceux qui ont contribué a la mission

d’ESPACE région de Québec cette année, afin que toujours plus d’enfants puissent vivre une enfance
en sécurité et sans violence. Bravo et un immense merci !

Depuis 1991, 56 945 enfants et 15 3328 adultes ont participé aux ateliers
d’ESPACE région de Québec.

72 283 PErsOnNNES sont maintenant mieux outillées pour prévenir la violence faite aux
enfants.

Pour nos enfants, construisons ensemble un ESPACE sans violence ou ils pourront se sentir en
sécurité, fortes, forts et libres!

L’équipe d’ESPACE région de Québec
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Annexe 1

Nouvel argent gouvernemental : 2018-2019, une année de structuration

Le 21 septembre 2018, ESPACE région de Québec apprenait que la ministre québécoise de la
Réadaptation, de la Protection de la jeunesse, de la Santé publique et des Saines habitudes de vie

lui octroyait un montant de annuellement, et ce , de
2018-2019 a 2020-2021.

Avec la vague de dénonciations publiques en matiere d’agression sexuelle que le Québec a connue,
le gouvernement a souhaité bonifier les services des organismes en prévention. C'est pourquoi ce

nouvel argent fut offert a ESPACE région de Québec par le

afin que plus d’enfants et d’adultes soient rejoints par nos activités.

ESPACE région de Québec fut ravi de cet octroi, car le financement a la mission recu du Programme
de soutien aux organismes communautaires (PSOC) ne suffit pas pour nous permettre de visiter tous
les milieux de vie ou les enfants et les adultes ont des besoins en matiére de prévention de la
violence. D’ailleurs, la demande annuelle au PSOC illustre bien ce besoin. Le nouvel argent
gouvernemental vient donc donner un coup de pouce a ESPACE région de Québec afin

et de poursuivre sa mission, mais pour
seulement trois ans. Il est plus que souhaitable que ce financement devienne récurrent afin de
répondre aux besoins et de diminuer les co(its sociaux liés aux conséquences de la violence faite aux
enfants (troubles de comportement, problemes de santé mentale, toxicomanie, itinérance,
prostitution, décrochage scolaire, problématiques de santé publique, etc.).

Pour I'année 2018-2019, ESPACE région de Québec n’a recu les 68 500 S qu’a la fin octobre 2018.
Comme I'annonce de ce nouveau financement s’est faite au courant de I'année financiére et que
I'argent fut regu alors que les activités étaient bien amorcées, 2018-2019 fut donc une année de
planification et de structuration.

En effet, la Collective et I'équipe de travail d’ESPACE région de Québec ont réfléchi a la fagon
d’investir judicieusement ce nouvel argent afin de pouvoir rejoindre encore plus de personnes avec
les activités de I'organisme. L’'embauche d’une nouvelle travailleuse pour faire partie de I'équipe de
travail réguliere s’est avérée fondamentale. Celle-ci, accompagnée d’une nouvelle travailleuse pour
la liste de rappel, ont suivi la formation d’animatrices et d’animateurs ESPACE de 63 heures. Enfin,
malgré I'arrivée tardive du nouvel argent dans I'lannée 2018-2019, ESPACE région de Québec a réussi

a sensibiliser et a rejoindre
gue dans I'année précédente.

Cette reconnaissance gouvernementale et ce qu’elle a permis de réaliser en 2018-2019 est une réelle
fierté pour ESPACE région de Québec. Grace au nouveau financement octroyé, il est évident que la

prochaine année financiere permettra le déploiement

de la violence faite aux enfants!
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