ANNEXE 11

Mensonge chez l'enfant
Ici, la question du mensonge nous apparaît importante à souligner.
Les enfants qui mentent sont parfois victimes d'agressions, alors...
1. Ils doivent mentir dans le but de cacher la vérité :
· La vérité peut être si horrible que les enfants ont peur que personne ne le croit.
· Les conséquences, une fois qu'ils auront parlé, peuvent être très coûteuses :
Les parents vont divorcer
Papa va aller en prison
Envoyer l'enfant en famille d'accueil
· L'enfant préfère alors mentir pour éviter ces conséquences.
2. Les enfants mentent pour se protéger :
· Ex. : Pour ne plus aller, un enfant peut dire qu'il y a des rats chez son oncle. La mère sait qu'il n'y a pas de rats, mais ignore comment l'oncle a agi avec l'enfant. Elle accuse donc son enfant de mentir.
· Ex. : Un enfant qui et agressé sur le chemin du retour de l'école et qui doit garder le secret sous peine de représailles. Si l'enfant a des ennuis à cause de son retard, il peut dire à ses parents qu'il est resté après la classe pour aider son prof à laver les tableaux. Quand le parent fait mention de cela lors d'une rencontre avec l'enseignant, les 2 en viennent à la conclusion que l'enfant a menti. Dans ce cas-là, il ment pour se protéger car il a eu des menaces.
3. Les enfants mentent par sentiment de culpabilité :


L’enfant peut se sentir coupable parce qu’il a soit :

· Accepté un cadeau
· Ne l’a pas dit (dénoncé) tout de suite
· Parce qu’il a fait ce que l’agresseur lui demandait
4. Les enfants mentent pour protéger l'agresseur – lien :
· Si c'est le père, l'enfant a un lien affectif avec lui. L'enfant dépend de lui pour :



Son affection



La sécurité, un toit



Sa nourriture, vêtement, soins médicaux
· Cousin qui glisse souvent l'hiver avec un enfant, mais que ce même cousin abuse à l'occasion de l'enfant.
· L'enfant aime ça glisser avec son cousin, il aime son cousin parce qu'il joue avec lui.
· Ce qu'il n'aime pas, c'est les gestes que son cousin fait, pas son cousin lui-même.
Les enfants qui fabulent :
Il vous est peut-être arrivé d'entendre qu'un enfant est étiqueté comme menteur ou fabulateur. (8% des enfants qui mentent, et ce n'est pas beaucoup).
C'est important de porter quand même une attention particulière à cet enfant parce qu'il y a une demande d'aide ou un manque d'attention derrière ce mensonge...

