
Mes stratégies

WWW.ESPACESANSVIOLENCE.ORG

Sécurité LibertéForce

Mes droits

Demander
de l’aide

Le dire
à un adulte

L’autodéfense
AAAAAH!!!

Dire NON

NON!

Pour joindre l’organisme ESPACE de votre région

ESPACE Mauricie
mauricie@espacesansviolence.org
819 375-3024
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