
 De se sentir compris 

 D’être écoutés 

 D’avoir du temps de qualité avec les 

personnes qui s’occupent d’eux 

 De se faire offrir des choix sur ce qui les 

concernent 

 Que les périodes de repas soient calmes 

et agréables 

 D’avoir des routines sécurisantes 

 De se faire aider 

 Qu’on s’intéresse à leurs jeux 

 Qu’on les aide dans leurs devoirs 

 Que leur développement soit notre 

priorité 

 Que leurs différences soient acceptées 

 Qu’ils se sentent respectés et 

considérés dans nos choix 

 De se sentir guidés 

 

 



 

 

 

 


