
Solutions à la page 12
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MOTS CROISÉS 
• Trouve les mots manquants dans les phrases

et place-les dans la grille.
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1. La sécurité, la force et la liberté sont des ____________ fondamentaux.
2. Quand une personne se sent protégée, elle se sent en ____________.
3. Le ____________ est la force que chacune et chacun possède au fond de son cœur.
4. J’utilise l’autodéfense en cas de ____________ seulement.
5. J’ai des droits et j’ai aussi des ________________.
6. ____________ est un petit mot qui montre clairement que je ne suis pas d’accord.
7. Pour me sentir plus en sécurité et plus courageuse ou courageux, je peux aller chercher l’aide de mes _________.
8. C’est important de ne pas garder un secret qui me rend triste. Je ferais mieux d'en parler à des ____________

qui peuvent m’aider.
9. Parler à une personne en qui j’ai ____________ peut m’aider à trouver des solutions.
10. De l’________________, c’est une façon de menacer une personne en utilisant des gestes, des regards ou

des paroles qui lui font peur. C’est de la violence.
11. De la _________________, c’est une façon de faire semblant de s’intéresser à une personne seulement

dans le but d’obtenir des faveurs (des baisers, des caresses, de l’argent, etc.).
12. Si j’ai perdu mes droits ou si je me sens mal à l’aise dans une situation, je peux aller chercher de l’____________.

MESSAGES CODÉS 
• Découvre les quatre messages à lʼaide du code suivant. 

1. eE PEUX UTILISER LE CRI d'~UTOdÉFENSE 
QU~Nd eE ME SENS EN d~NGER.
_____________________________________________________
_____________________________________________________

2. PERSONNE N'~ LE dROIT dE ME FORCER 5 
dONNER dES BECS OU dES C~RESSES SI eE 
N'EN ~I P~S LE GO0T.
_____________________________________________________
_____________________________________________________

3. e'~I PLEIN dE BELLES QU~LITÉS EN 
VOICI TROIS : 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
1-_________________ 2-________________ 3-________________

4. IL Y ~ ~U MOINS TROIS PERSONNES QUE eE 
PEUX ~LLER VOIR SI e'~I UN PROBL6ME :
_____________________________________________________
_____________________________________________________
1-_________________ 2-________________ 3-________________

~ B  C  d E  F  G  H I e K
L M N O P Q R S T U V
W X Y Z 5 6 0 É '

A= B=  C=  D=  E=  F=  G=  H=  I=  J=  K=
L=  M= N=  O=  P=  Q=  R=  S=  T=  U=  V= 

W= X= Y=  Z= À= È= Û= É =  '= 
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