
Préscolaire 

3 à 5 ans

La sortie
au parc



Tic Tac 
je suis en 
retard !

Allô 
Akyann !

Papa !!
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Salut !!

As-tu passé 
une belle 
journée ?

Oh oui ! 
J’ai dessiné...

... 
de très beaux 

dessins.

Akyann, va jouer  

avec Noah … 

… je dois  parler  
avec madame 

Mylène. 

Yé !



L’autre jour,  
j’ai emmené Akyann  

et son ami Noah  
au parc.

Allô, 
voulez-vous 

jouer  
avec ma  

tablette ?

Un jeune homme est apparu.

Et pendant que je discutais 
avec un autre parent…
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Mais Akyann et Noah 
ne le connaissent pas et s’amusent 

vraiment bien au parc ensemble.

Akyann et Noah savent qu’il n’y a pas de canards dans le lac.

Non,  
il n’y a même  

pas de canards 
au lac !

Alors  
voulez-vous  
venir voir les 

bébés canards 
au lac ?

Non ! On veut 
jouer.



Ce n’est pas grave, 
je vais vous montrer 

autre chose. 

Ça va  
être drôle !

Vous  
venez  
avec  
moi !!!

Lâche 
-moi !!!

Prévien, le chien ESPACE, sent que 
quelque chose ne va pas.

 Akyann et Noah ne se sentent plus en sécurité.
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Les 
enfants !?



Une fois arrivés sur place, les enfants nous ont décrit le jeune homme.

Nous avons appelé la police.

… et des 
cheveux noirs !Il avait une 

casquette 
…
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Quelle histoire, je suis fière 
de la réaction des enfants !

En plus, ils ont utilisé 
le cri d’autodéfense 

appris avec ESPACE*.

Je suis tellement fier  
de toi Akyann ! Et toi aussi, 

tu peux être fière de toi ! 



J’utilise 
l’autodéfense

Le cri d’autodéfense est un cri dont tu peux te servir 
lorsque tu te sens en danger. C’est un cri très fort 

et grave qui te permet d’aller chercher ta force intérieure, 
ton courage. Il avertit les gens que tu as besoin d’aide 

et il surprend parce qu’il veut dire « Lâche-moi !  
Je suis capable de me défendre »

Ce qu’il faut, c’est un cri qui dégage de la force.  
C’est pour cela que c’est un son grave et non aigu.  

Pour t’imaginer la force du cri, tu peux penser à une sirène 
de bateau. C’est fort, c’est un cri d’autodéfense pour 

rester en sécurité.

Quoi faire si j’entends le cri ?

Tu peux aller vers l’endroit d’où provient le cri 
en criant toi aussi. Cela alertera encore plus d’adultes 
et surprendra la personne qui s’en prend aux enfants. 

Reste loin de cette personne.

Il est très important d’informer un·e adulte lors d’une telle 
situation. Tu peux aller voir un·e adulte que tu connais 
ou encore un·e adulte dans un endroit public, comme 

un dépanneur par exemple.

Quoi 
faire ?


