
1er  Cycle  

6 à 8 ans

Simone

frère
Le

de



Bonjour, toi ! 
Je m’appelle 

Simone.

Et j’ai un frère jumeau  
qui s’appelle William.

Je l’aime beaucoup mon frère.
On fait plein de beaux bricolages.

Allô !
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Sauf que parfois il fait quelque 
chose que je n’aime pas.

Là William,  
je veux que  

tu arrêtes tout  
de suite !



Ben voyons Simone ! Tu aimes 
ça, tu te laisses faire d’habitude.

Je n’aime pas  
quand tu me flattes 
les cheveux ou que 

tu me donnes  
des bisous. 
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On fait juste jouer… J’ai dit non, 
William !!!

Si tu  
n’arrêtes pas 
tout de suite 

…

je vais le dire  
à papa 

et maman !



Je pensais vraiment que tu aimais 
ça quand je te flattais les cheveux. 

Ou quand je te donnais  
des bisous.

Je ne recommencerai pas!

Excuse-moi  
Simone…
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J’aime ça quand 
tu me flattes les 

cheveux doucementdoucement…

Et que tu me donnes 
un petit bisou 

de temps en temps…



D’accord Simone, 
je vais te le demander 

la prochaine fois.

Est-ce que tu veux faire un dessin 
avec moi, maintenant ?

Mais ça, c’est 
quand je veux !
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Ben oui William, j’aime 
ça dessiner avec toi !

J’ai le droit de dire non 
quand quelqu’un fait quelque 

chose qui me rend fâchée, 
triste ou pas bien en dedans, 

même si c’est mon jumeau !

Et toi,  
tu aurais 
fait quoi ?

Mon corps est à moi* 
et dire « non » 

c’est mon droit !



Je sais 
que mon corps 

est à moi
Rappelle toi que ton corps t’appartient. Si un toucher 
te rend triste ou mélangé·e en dedans, tu as le droit 

de dire « non ».

Que ce soit quelqu’un de ta famille, 
un·e ami·e ou quelqu’un que tu ne connais pas, 

personne n’a le droit de te toucher si tu n’en a pas envie.

Si cela arrive, il est important d’en parler avec un·e adulte, 
et ce, même si personne n’a vu ce qui s’est passé.

Quoi 
faire ?


