FICHE AIDE-MmEMOIRE

LE VIRTVEL, C'EST REEL

A surveiller

Les jeux en lignes sont facile d'accés pour des personnes qui veulent entrer en contact avec

des jeunes. De plus, les différentes plateformes de jeux utilisent

des micros et les

conversations peuvent étre enregistrées. En ce sens, les sites de jeux peuvent représenter un

risque pour lhamegonnage, la sextorsion et la cyberintimidation.

» Enquelques clics les jeunes peuvent avoir acces a du contenu explicite. _
» Les jeunes sont exposés a plusieurs stéréotypes véhiculés par les réseaux sociaux et par les

influenceurs et les influenceuses ainsi qu'a de la désinformation.
Il'y a des conséquences notables associées aux longues périodes d'écran.

Conseils en vrac *

Familiarisez-vous avec les jeux et les applications que votre jeune utilise,
jouez aux jeux, fouillez sur les différentes applications qui'il utilise.
Abordez le sujet dinternet avec votre enfant dés le début de l'age
primaire de fagon ouverte et collaborative.

Expliquez-lui comment se comporter en ligne et expliquez-lui comment
réagir en cas de probleme.

Rédigez un contrat ou une entente avec votre jeune qui contient les
regles de sécurité, un horaire, chaque sujet que vous considérez
important et expliquez lui, donnez-lui la chance de s'exprimer et signez-
le avec son accord.

Montrez lexemple en ayant vous aussi des comportements
responsables en ligne, ce qu'on nomme la citoyenneté numérique.
Prenez I'habitude de vous questionner avant de publier des photos de
vos enfants : Est-ce que je publie sans son consentement? Est-ce une
image qui pourrait lui porter préjudice plus tard?

Reflétez a votre jeune les conséquences observées dues a de trop
longues période de temps d'écran.

RESSOURCES

CYBGERAIDE
LIGNEPARENTS

\

e enfance
en sécurité et sans violence

:\‘ ESPACE Aver la participation financibre de
\ ¥ oo s ¥€ﬁ% Québec

E
OTEVRS P
QE CH EKCH ES

\

\ KIDDLE

il
S

TRE SUR

SAFE L
sEARH =7 |=|GooG‘—E

P'intimidation o


https://www.qwantjunior.com/
https://www.kiddle.co/
https://www.google.com/safesearch
https://pausetonecran.com/
https://www.ligneparents.com/LigneParents
https://cyberaide.ca/fr/

