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Dépendance

Drogues et toxicomanie : s’informer, comprendre, agir

S’adresse a toutes celles et ceux qui se sentent concernés, de pres ou de loin, par le
phénoméne de la drogue.

Jean-Paul Carcel, éditions Ellipses, 2006

Drogues, mythes et dépendance : En parler avec nos enfants.

Les enfants étant curieux, ils abordent eux-mémes le sujet des drogues. Comment saisir
I'opportunité d’en parler avec eux et étre a leur écoute. Outils de prévention offerts aux
parents. L'auteure a plusieurs autres ouvrages sur le sujet.

Line Beauchesne, éditions Bayard, 2005

www.educalcool.qc.ca

Information concernant I'alcool et les autres spheéres de la vie ainsi que les conséquences
possibles. Plusieurs outils offerts.

www.encadrementcanabis.gouv.gc.ca

Ressource électronique gouvernementale. Parents préoccupés; comment en discuter avec
les jeunes, encadrement face au cannabis, quelles ressources sont disponibles? Derniere
mise a jour janvier 2020. :

https://encadrementcannabis.gouv.qc.ca/le-cannabis/conseils-aux-parents-d-adolescents/

WWW.MSSS.gouv.qc.ca

Ressource électronique concernant les dépendances chez les jeunes. S’adresse aux
intervenant(e)s. Liste d’activités a faire selon différents groupes d’age dans le cadre de la
semaine de prévention des dépendances.

https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/alcool-drogues-jeu/dependances/
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