
BOITE 
ÉCOLE age thême auteur

3-6 ans

affirmation de soi, 
notion de toucher, 
violence sexuelle, 
secret, courage de 
dénoncer

ESPACE Gaspésie-
les-îles

Lors d’une activité spéciale à l’école, Charlie, Kim, Matéo et Evelyn apprennent que leur corps 
leur appartient, et qu’ils et elles ont le droit de se sentir toujours bien et en sécurité dans leur 
corps. Parfois, des personnes peuvent essayer de leur enlever ces droits-là, mais les enfants 
ont aussi appris quoi faire si ça arrive ! Il y a la soeur de Matéo, qui lui enlève sa serviette de 
bain. Il y a la tante d’Evelyn, qui lui donne un surnom qu’elle n’aime pas. Il y a un inconnu à 
l’épicerie, qui fait peur à Kim. Il y a le grand-père de Charlie, qui lui demande de garder un 
mauvais secret. Tour à tour, les enfants trouveront le courage de s’affirmer et d’en parler.

3-6ans 

Consentement, 
Éducation sexuelle, 
Notion de toucher, 
Affirmation de soi  Rhéa Dufresne

La bulle de Miro vise à faire comprendre aux enfants ce que sont les frontières 
interpersonnelles et intimes à travers l’histoire de Miro. Lors d’une journée, tous ceux que Miro 
rencontre veulent lui faire une caresse, un bisou ou un câlin. Il n’en a pas envie mais ne sait 
pas comment le dire.

4-9 ans

Détermination, 
Différence, Estime de 
soi, Affirmation de soi, 
Discrimination, 
Courage, Égalité Michael Escoffier

Logan dit à Zita qu'elle n'est pas normale. Elle mène l'enquête pour mieux comprendre à quoi 
ressemblent les gens normaux.

4-9 ans

Diversité sexuelle et de 
genre, Stéréotypes de 
genre, Intimidation, 
Affirmation de soi, 
Égalité des sexes

Christian 
Baldacchino

Boris est un petit garçon qui aime utiliser son imagination. Il rêve d'aventures spatiales, peint 
de belles images et aime chanter très fort pendant les comptines. Surtout, Boris aime le coin 
des déguisements de sa classe. Il aime porter la robe orange. Les enfants de sa classe ne le 
comprennent pas. Les robes, disent-ils, sont pour les filles. Et Boris n'est certainement pas le 
bienvenu dans le vaisseau spatial que certains de ses camarades de classe ont construit. Les 
astronautes, disent-ils, ne portent pas de robe.Un jour, Boris se sent seul, et les railleries de 
ses camarades de classe lui donne mal au ventre. Sa mère lui permet de rester à la maison. 
Boris lit des livres sur les éléphants, fait un casse-tête, et rêve à une fantastique aventure 
spatiale avec son chat Bo.Inspiré par son rêve, Boris peint une scène incroyable et l'apporte 
avec lui à l'école. Il construit son propre vaisseau spatial, accroche son oeuvre au-dessus de 
la porte, et vit une aventure spatiale merveilleuse avec ses nouveaux amis.Boris Brindamour 
et la robe orange a été honoré par le ALA (American Library Association). Cet album, dans sa 
version originale, a reçu le Stonewall Book Award Honor. Ce prix est octroyé à des 
publications anglophones pour enfants et pour jeunes adultes sensibles à l'expérience gais, 
lesbiennes, bisexuels et transgenres. C'est la première fois qu'un livre d'un éditeur canadien 
est nommé pour ce prix !



4-9 ans

Diversité sexuelle et de 
genre, Stéréotypes de 
genre, Intimidation, 
Affirmation de soi, 
Égalité des sexes Mélanie Perreault 

Mon prénom, c'est Rosalie. Quand papa l'a trouvé, maman l'a applaudi ! Maintenant, mes parents sont 
chien et chat.On dirait une blague, mais ça ne l'est pas. Ce livre comprend une préface ainsi qu'une note 
aux parents et aux éducateurs signéespar la Dre Nadia Gagnier, psychologue. Cette dernière y propose de 
précieux conseils pour exploiter les bienfaits thérapeutiques potentiels de ce récit. Cet album aborde le 
thème de la séparation avec sensibilité et réalisme afin d'aider l'enfant à mettre des mots sur les 
différentes émotions ressenties pendant cette étape difficile. Dre Nadia, psychologue

4-9 ans

Stéréotypes de genre, 
Affirmation de soi, 
Préjugés, Égalité des 
sexes Belle Dermont

Charlie adore le sac à main rouge que sa grand-mère lui a donné. Un jour, il décide de le 
porter à l'école. D'abord son père, ensuite ses amis, et même le brigadier scolaire le 
questionnent sur cet « étrange » choix. Après tout, les garçons ne portent pas de sac à main... 
Mais Charlie ne se décourage pas, et peu à peu, sa détermination commence à affecter les 
gens autour de lui de façon positive. Grâce à lui, tout le monde réalise qu'il n'est pas toujours 
nécessaire de se conformer aux normes sociales : l'important, c'est d'être soi-même! Avec un 
humour brillant et des illustrations vibrantes, cet album divertira certainement les jeunes 
lecteurs. Il peut également aider à initier une discussion à propos des rôles liés aux genres.

6-9 ans

Violence sexuelle, 
Secret, Courage, Adulte 
de confiance, 
Isolement, famille 
recomposée Gilles tibo

Nathalie a un lourd secret qu’elle ne peut partager avec personne. Une histoire troublante, 
portrait d’une réalité vécue par beaucoup d’enfants. Une écriture témoignant d’une grande 
sensibilité, laissant place aux émotions mais également à l’espoir et au retour de jours 
meilleurs.

6-9 ans

Famille recomposée, 
Deuil,
Adultes de confiance,
Conflit de loyauté Marc Boulay 

Papa est le meilleur des papas, mais il a peur. Il aime Mimi, mais il ne la laisse pas entrer 
dans ma vie. Même si je le souhaite, et même si Mamie aussi est d'accord. Pourtant, ça fait 
longtemps que Maman n'est plus avec nous. Et que Mimi est là. (Je n'ai pas compté, mais ça 
fait quand même longtemps.) Et Mimi, elle a un aussi grand coeur que celui qu'avait Maman.

6-9 ans

Affirmation de soi, 
Amitié, Intimidation, 
Entraide, Solidarité

Marie-Francine 
Hébert

Rose et Blanche sont les deux meilleures amies du monde. Elles aiment chanter, danser, se 
déguiser, faire la fête, rire aux éclats. Mais dès que les adultes ont le dos tourné, Léo fait tout 
pour les embêter. Et il n'est pas près de s'arrêter. Comment faire pour retrouver la paix? 
Thèmes abordés dans ce livre: le droit à la différence - la solidarité - l'intidmidation



6-9ans
Delphine Saulière 
Marie Spénale

Le petit livre pour dire Stop aux violences sexuelles faites aux enfantsCe n'est pas facile de 
parler des violences sexuelles à un enfant. Et pourtant, il est essentiel d'aborder le sujet pour 
l'aider à se protéger en repérant les situations à risques pour mieux les éviter - sans l'alarmer, 
bien sûr, ni entamer la confiance qu'il a en l'adulte. Et quand un enfant a été victime de 
violence, le plus difficile pour lui est de rompre le silence : or, c'est la première étape de sa 
reconstruction.Apprendre à l'enfant à s'affirmer et à se défendre, c'est le but de ce petit livre 
de prévention, à lire en famille

6-9 ans

Acceptation de soi, 
Estime de soi, 
Stéréotypes de genre, 
Force physique et 
intérieure, Diversité 
corporelle

Marie-Michèle 
Ricard

6-9 ans Kate Jane Neal

Racontée à travers les yeux d'un enfant et d'un chat, cette histoire met en valeur l'importance 
fondamentale des mots que l'on choisit pour s'exprimer. À la fois simple, direct et poignant, ce 
récit met l'accent sur le pouvoir extraordinaire des mots; le pouvoir de blesser ou de guérir, de 
créer ou de détruire, ou de répandre l'amour... Cet album est un incontournable pour amorcer 
une discussion au sujet de l'intimidation et de son impact négatif sur les gens autour de soi!

9-12 ans

Diversité familiale, 
Homoparentalité, 
Affirmation de soi, 
Solidarité, Secret, 
Adultes de confiance, 
Intimidation Francine Labrie

Un roman pour lecteurs intermédiaires autour de l'amitié de deux enfants issus de familles 
homoparentales. Un sympathique récit où l'action et l'humour sont maîtres. Une myriade de 
personnages attachants auxquels les lecteurs pourront s'identifier.

9-12 ans

Diversité sexuelle et de 
genre, Discrimination, 
Intimidation, Relations 
amoureuses, 
Affirmation de soi, 
Cyberintimidation, 
Courage Sophie Labelle

C'est le premier jour du secondaire pour Ciel, jeune ado transgenre. Mais cette étape ne se 
fait pas sans heurt pour elle, surtout qu'Eiríkur, son amoureux, a dû retourner en Islande, et 
qu'ils sont désormais forcés de poursuivre leur relation à distance. Pour se changer les idées, 
Ciel concentre toute son énergie à économiser l'argent nécessaire pour acheter la caméra de 
ses rêves et parfaire sa chaîne Youtube amateur, Ciel s'ennuie. C'est sans compter l'arrivée 
de Liam, un nouvel élève plutôt mystérieux (et champion de natation !) qui l'intrigue 
beaucoup... Décidément, l'année ne sera pas de tout repos pour elle !



9-12 ans

Diversité familiale, 
Incarcération, Relation 
mère-fille, Adulte de 
confiance, Secret, 
Amitié, Courage Sylvie Frigon 

Une fois de plus, la vie d’Ariane est sens dessus dessous. Elle doit déménager chez sa tante 
Fanfan. Sa mère a fait une bêtise. Elle s’est encore trompée. C’est chaque fois comme ça que 
sa grand-mère lui explique pourquoi sa mère s’en va en prison. Ariane est tiraillée entre 
plusieurs émotions : la tristesse, la colère, la peur. Elle va devoir aller dans une nouvelle 
école, elle va devoir se faire de nouveaux amis… Dans son ancienne école, seule sa 
meilleure amie Clémentine savait la vérité sur sa mère.   Dans ce roman tout en délicatesse, 
Sylvie Frigon fait place à la réalité des enfants qui ont une mère en prison. Grâce à sa longue 
expérience de travail auprès des femmes incarcérées, et grâce à une écriture sensible et fine, 
elle crée un espace propice aux discussions sur un sujet parfois difficile à aborder. Ariane et 
son secret, c’est à la fois un outil pour les intervenantes et intervenants qui travaillent auprès 
d’une clientèle judiciarisée et une histoire de courage pour tous les enfants.

9-12 ans

Estime de soi, 
Affirmation de soi, 
Discrimination, 
Courage, Personnes de 
confiance, Amitié, 
Diversité corporelle, 
Intimidation Fanny Britt

Hélène est victime de harcèlement et d'intimidation à son école. Elle trouve alors refuge dans 
le monde de Jane Eyre, le premier roman de Charlotte Brontë...

6-9 ans

Affirmation de soi, 
Différents types de 
force, Respect des 
différences Roccio Bonilla

Marc est d'un optimisme à toute épreuve, Nora ne manque jamais de courage, Pablo a le 
génie de la danse, Karim lit tous les livres qu'il peut trouver.... Et toi, quel est ton 
superpouvoir ?.

6-9ans

Intimidation, Diversité 
corporelle, Courage, 
Solidarité, Dénoncer à 
un adulte de confiance, 
Amitié, Rejet Édith Bourget

3-6ans

Respect des 
différences, 
consentement Élise Gravel

Chaque corps est unique! Il y en a de différentes formes, tailles et couleurs, avec différents 
cheveux… et qui peuvent faire différentes choses. Ces différences rendent le corps de tout un 
chacun spécial, et tous les corps doivent être respectés. Ton corps T’APPARTIENT, alors fais-
lui un câlin… mais seulement si tu en as envie! L’auteure à succès Elise Gravel nous offre un 
livre qui célèbre nos incroyables corps. Grâce à ses personnages de monstres excentriques 
caractéristiques, cet important message destiné à promouvoir une image positive du corps 
permet au lecteur de s’approprier son corps tout en se divertissant. Le meilleur corps est celui 
qui t’appartient!


