
BOITE CPE age thême auteur

3-6 ans

affirmation de soi, notion 
de toucher, violence 

sexuelle, secret, courage 
de dénoncer ESPACE Gaspésie-les-îles

Lors d’une activité spéciale à l’école, Charlie, Kim, Matéo et Evelyn 
apprennent que leur corps leur appartient, et qu’ils et elles ont le droit de 
se sentir toujours bien et en sécurité dans leur corps. Parfois, des 
personnes peuvent essayer de leur enlever ces droits-là, mais les 
enfants ont aussi appris quoi faire si ça arrive ! Il y a la soeur de Matéo, 
qui lui enlève sa serviette de bain. Il y a la tante d’Evelyn, qui lui donne 
un surnom qu’elle n’aime pas. Il y a un inconnu à l’épicerie, qui fait peur 
à Kim. Il y a le grand-père de Charlie, qui lui demande de garder un 
mauvais secret. Tour à tour, les enfants trouveront le courage de 
s’affirmer et d’en parler.

6-9 ans Kate Jane Neal

Racontée à travers les yeux d'un enfant et d'un chat, cette histoire met 
en valeur l'importance fondamentale des mots que l'on choisit pour 
s'exprimer. À la fois simple, direct et poignant, ce récit met l'accent sur 
le pouvoir extraordinaire des mots; le pouvoir de blesser ou de guérir, de 
créer ou de détruire, ou de répandre l'amour... Cet album est un 
incontournable pour amorcer une discussion au sujet de l'intimidation et 
de son impact négatif sur les gens autour de soi!

3-6ans 

Consentement, Éducation 
sexuelle, Notion de 

toucher, Affirmation de 
soi  Rhéa Dufresne

La bulle de Miro vise à faire comprendre aux enfants ce que sont les 
frontières interpersonnelles et intimes à travers l’histoire de Miro. Lors 
d’une journée, tous ceux que Miro rencontre veulent lui faire une 
caresse, un bisou ou un câlin. Il n’en a pas envie mais ne sait pas 
comment le dire.

3-6 ans
relation égalitaire, 

stéréotype de genre  Rhéa Dufresne

Marvin a disparu est un album qui fait réfléchir sur les relations 
égalitaires entre les sexes à travers l’histoire de Justine qui cherche son 
ours Marvin qui a disparu.

4-6 ans violence conjugales Valérie Fontaine

une fable bouleversante sur la violence familiale. Le personnage du loup 
représente ici la figure de l'homme violent avec une puissance 
terrifiante. Les références aux contes classiques amplifient les tensions 
émotionnelles du récit. Un texte troublant qui se termine sur une note 
d'espoir



3-6 ans
toucher, connaissance de 

soi, consentement Lucia Serrano

Cet album éducatif a pour vocation d’expliquer aux filles et aux garçons 
les spécificités anatomiques de leurs corps mais aussi et surtout, de les 
sensibiliser aux premières notions d’intimité et au consentement. 
L’album leur montre que leur corps leur appartient, que personne n’a le 
droit d’y toucher sans leur accord, et qu’ils peuvent se tourner vers un 
adulte de confiance s’ils rencontrent ce problème. Avec ses illustrations 
réalistes pour l’anatomie et ses personnages auxquels les enfants 
peuvent s’identifier, l’ouvrage est un support idéal pour aborder le sujet 
des parties intimes en famille ou au sein des écoles, ouvrir le dialogue et 
ainsi donner aux enfants des clés pour se protéger.

3-6 ans affirmation de soi, 
Ian de Haes

Nour est super. Elle est même superlumineuse. Mais elle ne sait pas si 
c'est un super-pouvoir, ou si c'est super embêtant. Elle préférerait peut-
être être comme tout le monde.

3-6ans entraide, Trudy Ludwig

Voici Arthur, l'enfant invisible. Personne ne le remarque, personne ne le 
choisit dans son équipe, personne ne partage ses jeux avec lui, 
personne ne l'invite non plus à son anniversaire... jusqu'à la venue d'un 
nouveau dans la classe. Le jour où Justin arrive, Arthur est le premier à 
lui faire sentir qu'il est le bienvenu. Et lorsque Arthur et Justin travaillent 
ensemble à leur projet de classe, Arthur se révèle et s'illumine.

3-6 ans stéréotype de genre Ed vere

Il n'est pas nécessaire de Rugir pour être un vrai lion...Léonard est un 
lion. Un lion différent des autres lions. Sa meilleure amie, Marianne, est 
une cane. Mais les lions mangent les canards, non ?

6-9 ans

Affirmation de soi, 
Différents types de force, 
Respect des différences Roccio Bonilla

Marc est d'un optimisme à toute épreuve, Nora ne manque jamais de courage, 
Pablo a le génie de la danse, Karim lit tous les livres qu'il peut trouver.... Et toi, 
quel est ton superpouvoir ?.


