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Fiche de lecture interactive
pour parents 

Superlumineuse



2Fiche de lectures pour parents 

Caractéristiques du livre
Sujets traités 
Acceptation de soi
Identité

Résumé du livre
Nour est née superlumineuse. Elle adore sa lumière qui la rend si spéciale, si
incroyable ! À son entrée à l’école, elle est le centre de toutes les attentions. Mais
très vite, les moqueries arrivent. Briller, ce n’est pas du tout extraordinaire ! Nour
voudrait disparaître, elle se cache, et petit à petit, la flamme qui brille en elle
s’atténue. Pourtant, sa lumière a bel et bien le plus beau des pouvoirs…

Lecture interactive 
Avant : préparation à la lecture

Présentation du livre Titre, auteur, illustrateur, maison d’édition

Questions en lien avec
les pages de couverture 

Quel est le titre du livre? 
Que vois-tu sur l’illustration?
De quoi penses-tu que l’histoire parlera? 
Allons voir si la 4e de couverture (le résumé
derrière le livre) peut nous aider à trouver
plus d’informations.

Qu’est-ce que cela signifie d’être
“superlumineuse” ?

Intention de lecture 
Pourquoi devrions-nous lire ce livre? Afin de
connaître pourquoi Nour préfèrerait être
comme tout le monde.



Pendant: lecture du livre 
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# de page Questions 

p. 9 Est-ce que ça t’est déjà arrivé d’être fier·e de quelque chose qui te
rend spécial·e?

p. 12

Pourquoi crois-tu que les autres réagissent ainsi?
Comment penses-tu que Nour se sent à ce moment-là?
Que pourrais-tu dire à Nour si tu étais son ami·e?

p. 15

Pourquoi penses-tu qu’elle veut cacher sa lumière?
Est-ce que ça t’est déjà arrivé de vouloir cacher quelque chose
qui te rend unique?

p. 25 Qu’est-ce qui change pour Nour à ce moment-là?

p. 30 Comment se sent-elle quand elle accepte sa lumière?



Après: retour sur la lecture 

Questions 

Comment penses-tu que Nour se sentait au début, au milieu et à la fin de
l’histoire?

Qu’est-ce que tu aimes chez toi qui te rend unique?

Comment peux-tu aider un ami à se sentir bien dans sa peau?

Si tu avais un superpouvoir comme Nour, quel serait-il? Est-ce que tu le
cacherais ou tu le montrerais? Pourquoi?
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