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Le grand livre des superpouvoirs  

Fiche de lecture interactive
pour parents 



Présentation du livre Titre, auteur, illustrateur, maison d’édition

Questions en lien avec
les pages de couverture 

Quel est le titre du livre? 
Que vois-tu sur l’illustration?
De quoi penses-tu que l’histoire parlera? 
Allons voir si la 4e de couverture peut nous
aider à trouver plus d’informations.

Est-ce que les familles de ton entourage
sont aussi variées?

Intention de lecture 
Pourquoi devrions-nous lire ce livre? Pour
connaître quels sont les superpouvoirs dont
le titre parle et si j’en possède moi aussi.
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Caractéristiques du livre
Sujets traités 
La confiance en soi, les qualités/capacités, les caractéristiques psychologiques

Résumé du livre
Ce livre est un recueil de plusieurs histoires différentes, toutes axées sur un «
superpouvoir » en particulier. Ces superpouvoirs sont en réalité des forces que
chaque personnage possède. 

Lecture interactive 
AVANT : PRÉPARATION À LA LECTURE



PENDANT: LECTURE DU LIVRE 

# de page Questions 

Est-ce qu’il t’est déjà arrivé de vivre une situation où tu avais besoin
de courage? Raconte-la-moi. Selon toi, est-il difficile de toujours
rester courageux? Pourquoi?

Toi, comment la musique te fait sentir? Y en a-t-il qui l’utilisent pour
se calmer, pour sortir son fou, pour décompresser, etc. ?

Es-tu comme Daniel ou trouves-tu cela plutôt difficile d’être
patient? Nomme-moi des astuces pour nous calmer lorsque nous
sommes impatients.

Pourquoi l’adaptation est-elle un superpouvoir? En quoi s’adapter
aux situations peut-il nous aider?

Lire le texte sans montrer l’image. Qu’est-ce que signifie le mot
persévérance? Montrer l’image. Que remarques-tu sur l’image? Le
fauteuil roulant, donc Léo fait toutes ces choses et persévère
malgré sa condition. Tu es capable de faire preuve de
persévérance toi aussi .
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APRÈS: RETOUR SUR LA LECTURE

Questions 

Que retiens-tu de cette lecture?

Est-ce que tout le monde peut et doit avoir tous les superpouvoirs?

Quelles sont tes forces? Quelles sont tes difficultés? Pourrais-tu transformer ces
difficultés et en faire tes forces? Comment?


