COMMENT BIEN PARLER DU SUICIDE SANS

INVALIDER LA DETRESSE DE L'AUTRE

CONNAISSEZ-VOUS
LES SIGNES DE

EVITER DE DIRE REMPLACER PAR

DETRESSE ?

EN VOICI QUELQUES-UNS

« CEN"EST PAS SI GRAVE, CAVA
PASSER »

«T'0SERAS JAMAIS LE FAIRE DE
TOUTE FACON »

«T'IMAGINES COMME TA FAMILLE

«BIEN QUE LA SITUATION QUE TU VIS
EST DIFFICILE EN CE MOMENT, JE SUIS
CONVAINCU QUE CET ETAT PEUT
CHANGER ET J'AIMERAIS AIDER. »

«QUAND TU ME DIS QUE TU VEUX
T'ENLEVER LA VIE, JE PRENDS CA
AU SERIEUX. JE VEUX QUE TU
AIES L"AIDE QUE TU AS BESOIN

« TOUT LE MONDE A DES ; ‘ POUR ALLER MIEUX. »
0 ' e PROBLEMES » SERATRISTE SITUFAIS CA 2 > «TOUT LE MONDE A DES PROBLEMES.
PROPOS DEVALORISANTS FAIRE DES ADIEUX MAIS CEN'EST PAS TOUTLEMONDE <01 ET D’ AUTRES PERSONNES
, « PENSE AUX AUTRES » QUI A LE COURAGE DE DEMANDERDE  TENONS A TOL. TA VIE EST
« CESTIUSTE UNE CRISE L’ AIDE. JE SUIS LA POUR TOI INPORTANTE POUR NOUS
a : ° — : D’ ADOLESCENCE » « C'EST JUSTE POURTE RENDRE ‘ ' ‘
EBRR A IIESLAIES INTERET MARQUE POUR LA INTERESSANT.E » «CEQUETUDIS, JELEPRENDS AU« JE PENSAIS A TOI
HABITUELLES MORT « SECOUE-T0! » SERIEUX..EST-CE QUE CAT'ARRIVE  AUJOURD’HUI, COMMENT TU TE
o ° DE PENSER AU SUICIDE ? » SENS 2 CA TE DIT DALLER TE
, \ « ARRETE DY PENSER » PROMENER AVEC MO 2»
DONNER LA MAJORITE DE SES COMPORTEMENTS A RISQUES «CAPEUT ETRE LOURD AVOIR DES
OBJETS « ARRETE TON CINEMA » IDEES COMME GA CONSTAMMENT,

COMMENT TU FAIS POUR LES
SURMONTER? »
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