
LE MÉLI-MÉLO DES

MIDITRENTE.CALes Éditions Midi trente : des livres pratiques et des outils 
d’intervention spécialisés en psychologie et en éducation »

Contenu inspiré du livre 75 trucs et activités pour développer les habiletés sociales,
Janine Halloran, publié aux Éditions Midi trente.

Rien de mieux qu’un méli-mélo pour apprendre à démêler les différents visages des émotions ! 

MATÉRIEL REQUIS

•	 Les	illustrations	fournies

•	 Des	assiettes	en	carton

•	 Du	fil,	des	crayons	et	des	marqueurs	de	différentes	couleurs,	des	rubans

COMMENT JOUER

Première étape : découpez toutes les illustrations du méli-mélo. 
Invitez ensuite les participants à créer des combinaisons de 
bouches et de yeux et à essayer de deviner quelle émotion est 
représentée. Invitez ensuite les jeunes à faire des combinaisons 
cocasses et tentez encore une fois de deviner quelle émotion 
ils ont tenté de représenter… Vos réponses peuvent être aussi 
drôles que les combinaisons ! ;)

Par la suite, vous pouvez inviter les enfants à se choisir des yeux 
et une bouche qu’ils pourront coller sur leur assiette en carton 
pour créer leur propre visage d’émotion ! Le fil et les rubans 
pourront servir de cheveux. C’est l’occasion d’être créatif et de 
lâcher son fou !

ÉMOTIONS

RETOUR SUR L’ACTIVITÉ

Quelle a été votre 
combinaison préférée ? 

Quelle émotion représentait-
elle ?

Pourquoi avez-vous choisi la 
bouche et les yeux que vous 

avez utilisés ?

Présentez votre création 
cocasse à tout le groupe.
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