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caractéristiques du livre

Sujets traités

Le livre permet d'aborder les concepts de confiance en soi, d'estime de soi ainsi que les
caractéristiques physiques et psychologiques. Des valeurs gravitent autour de 'univers du
livre comme le respect et I'égalité.

Résumé du livre

Le livre mentionne, sous forme d'affirmations, que les enfants peuvent étre ce qu'ils
veulent et qu'il existe plusieurs fagons d'étre soi. Il brise les stéréotypes habituels et mene
les enfants a la réflexion puisqu'il contient peu de texte et des images tres colorées et
farfelues.




Déroulement de [activité

Avant : préeparation a la lecture

Présentation du livre Titre, auteur, illustrateur, maison d’édition

Questions enlien - Quel est le titre du livre?
avec les pagesde - Que vois-tu sur l'illustration?
couverture +  De quoi penses-tu que l'histoire parlera?
Allons voir la 4e de couverture pour voir de quoi le livre va parler.
0 Qu'est ce que ¢a signifie d'étre qui nous voulons?

Intention de lecture Pourquoi devrions-nous lire ce livre? Afin de comprendre comment nous
pouvons étre qui nous voulons.

Pendant: lecture du livre

Page Questions

SENSIBLE

Que signifie étre sensible? Est-ce que cela t'est déja arrive?

Selon toi, est-ce que tout le monde a le droit d'étre une princesse
ou un chevalier? Pourquoi? Qu'est-ce que l'auteur a bien voulu nous
dire par cela?




Pendant: lecture du livre (suite)

Page Questions

AVOR E
b -

Qu'est-ce qui te fait peur? As-tu des trucs pour chasser la peur? Est-
ce que la peur est toujours un mauvais sentiment? Comment peut-
elle nous aider?

S

Qui sont les personnes qui prennent soin de toi? Comment font-ils
pour prendre soin de toi? Est-ce que ton animal de compagnie peut
aussi prendre soin de toi? Si oui, comment?

Tarrive-t-il de te mettre en colere? Qu'est-ce qui te met en colere et
comment fais-tu pour te calmer?

Y a-t-il autre chose que nous ne devrions pas étre?

Apreés: Retour sur la lecture
Questions

Retour sur l'intention de lecture: Finalement, comment peux-tu étre qui tu veux? En acceptant
comment je suis et en vivant ma vie comme je le souhaite.

Est-ce que tu t'es reconnu lors de la lecture du livre? Montre-moi les pages qui te
correspondent?

Y a-t-il vraiment des choses qui appartiennent seulement aux garcons ou seulement aux filles?

Penses-tu que tu te sens mieux en étant toi-méme ou en essayant de ressembler aux autres?
Pourquoi?




ACTLVLEES de rétnvestissement des connatssances

4t PEUX...
Demander a votre enfant de dessiner certaines de ses caractéristiques, ce quile représente
le mieux, et de le dessiner sur une feuille divisée en cases comme dans une bande dessinée.

Prévoir de I'espace pour y inscrire ce que I'enfant veut représenter,

Voici un exemple
Je peux...

EJr_r_e;';s;p_o_r_Jr;if Aimer la musique Vouloir étre seul

*|'enfant dessine ici * |'enfant dessine ici *|'enfant dessine ici
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