
 ANTI
GRRR!

Nom :

Date :

Témoin :

Date :

Je promets de m’exercer à exprimer 
ma colère de manière positive.

Je m’engage à traiter les autres
avec respect et gentillesse.

Je n’oublierai pas de me traiter moi
aussi avec respect et gentillesse.

E N G A G E M E N T

Contenu extrait du livre GRRR!!! Comment surmonter ta colère : guide pratique pour enfants colériques,
par Elizabeth Verdick et Marjorie Lisovskis, publié aux Éditions Midi trente. 
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