
je suis 
affirmatif-ive

Je regarde les 
gens quand je 

parle.



je parle 
en ''Je''

Si je suis en 
colère, je prend le 
temps de me calmer.

"Je me 
sens..."

"J'aimerais..."



J'ai le droit de 
ditre ''Non''

J'utilise une voix 
calme et confiante 
pour m'exprimer.



Je respecte 
l'opinion des 

autres, même si 
elle est différente 

de la mienne.

Je m'affirme si quelque 
chose me rend mal à 
l'aise, ou si c'est 

injuste.




