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 Le livre d’or des parents 

Isabelle Amyot, Chantal Baron, Marie-Claude Béliveau, etc., éditions de l’hôpital Sainte -Justine, 2005 

« Être parent aujourd’hui, le développement de l’enfant, les relations familiales Redonner aux parents 

la place qui leur revient en les aidant à retrouver leur compétence parentale malgré certaines 

situations difficiles. » 

 
 L'estime de soi, un passeport pour la vie 

Germain Duclos, les éditions de l'Hôpital Sainte-Justine, 2000 

L'auteur propose des attitudes éducatives positives dont la mise en œuvre permet à l'enfant d'acquérir 

une meilleure connaissance de sa valeur personnelle. Ce livre démontre en quoi l'estime de soi est 

le plus précieux héritage que des parents peuvent léguer à un enfant. 

 

 Aide-moi à te parler! La communication parent-enfant 

 Gilles Julien, éditions de l’hôpital Sainte -Justine, 2004 

« Pour rapprocher parents et enfants et ainsi retrouver une communication de qualité…l’auteur 

présente des moyens à mettre en œuvre dans la vie quotidienne…». 

 

 L’ intimidation; changer le cours de la vie de votre enfant 
William Voors, éditions Sciences et Cultures, 2003 

« En trois parties : 1. Le problème de l’intimidation, 2. Que faire si votre enfant intimide ?, 

3. Que faire si votre enfant est victime d’intimidation ? L’auteur fournit des conseils pour aider les 

parents, les enseignants et les intervenants à intervenir…». 

 

 La violence à l’école n’est pas un jeu d’enfant :  pour intervenir dès le primaire 
 Dia ne Prud’homme, éditions du R emu e -ménage, 2004 

« Ce livre démontre comment intervenir de façon simple et efficace tant auprès des agresseurs que 

des victimes et des témoins…s’adresse tant aux enseignants qu’aux parents…». 

 

 Intimidation, harcèlement. Ce qu’il faut savoir pour agir 

Frédérique Saint-Pierre, éditions du CHU de Sainte-Justine, 2013 

« Cet ouvrage a été conçu pour aider à mieux comprendre ces situations problématiques, y résister, 

les dénoncer et y mettre fin. Basé sur les plus récentes études sur le sujet, il traite de toutes les facettes 

de la dynamique d’agression : causes de l’intimidation, dangers de la cyberintimidation, impacts à court 

et à long terme, particularités des situations et des comportements de la victime, de l’intimidateur et 

des différents témoins, moyens de prévention et d’intervention. » 

 

 

Livres pour enfants sur l’intimidation  
 

 BIP le différent 

Éric Péladeau, illustré par Kan-J, édition  Les Vents d’ Ouest.  

« Bip le différent est une histoire qui aborde les différences de chacun et l’intimidation  

avec un petit robot sympathique et attachant. »  



 
 

 

 

 

 

Ressources Internet sur l’intimidation  
 

 www.education.gouv.qc.ca/dossiers-thematiques/intimidation-et-violence-a-lecole/ 

Le Ministère de l ’ Éducat ion  et  En se ignemen t  supér ieu r  désire que la population ainsi que 

le milieu scolaire soient mieux outil lés pour comprendre le phénomène de la violence, en 

détecter les manifestations et intervenir eff icacement.  

 

 www.rcmp-grc.gc.ca/cycp-cpcj/bull-inti/index-fra.htm 

Site de la Gendarmerie royale du Canada offrant de nombreuses informations sur l’intimidation et  la 

cyberintimidation.  

 

 www.jeunessejecoute.ca   

Jeunesse, J’écoute est le seul service de soutien à l’échelle du pays qui est accessible 24/7. Ils offrent 

un service d’intervention professionnelle, d’information, de ressources et un service de soutien bénévole 

par texto aux jeunes, en français et en anglais. 

 

 www.teljeunes.com    

Le modèle d’intervention de Tel-jeunes est basé sur la « réalité thérapie ». Ainsi, les intervenants 

professionnels de Tel-jeunes ne donnent pas de réponses toutes faites ou de solutions instantanées, 

mais travaillent plutôt à outiller les jeunes afin de leur permettre d’exercer un meilleur contrôle sur leur 

vie. 

 

 www.educaloi.qc.ca  

Site ayant pour mission d'informer les citoyens du Québec sur la loi, leurs droits et leurs obligations.  
 

 

Ressources Internet sur la cyberintimidation 
 

 www.habilomedias.ca/pour-parents  

Ce site offre un accès, entre autres, à des conseils d’utilisation, à de l’information sur les moteurs de 

recherche de contrôle parental, un listing de sites sécuritaires et distrayants pour les enfants, des 

stratégies de prévention pour contrer les prédateurs sexuels sur le web. 

 

 www.parentscyberavertis.ca    

Ce site permet une mise à jour sur la vie numérique de vos enfants. Vous y trouverez de l’information 

sur les intérêts des jeunes, les risques auxquels ils sont confrontés et les mesures à prendre pour 

protéger vos jeunes sur Internet. 

 

 www.cliquezjustice.ca/vos-droits/sextage-qu-est-ce-que-la-loi-permet 

Page expliquant qu’est-ce que le sextage, ce qui est permis, interdit, quelles sont les peines et quels 

sont les recours si quelqu’un a pris, publié ou partagé une photo.  

 

 www.tvanouvelles.ca/2019/05/21/des-applications-pour-initier-vos-enfants-a-la-cybersecurite 

Article expliquant aux parents quand et comment initier les enfants à la technologie. On y voit cinq 

applications permettant de contrôler l’usage de la technologie de vos enfants. 
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