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Je suis brave. Je suis gentil-le.

Je suis aimé-e. 
Je suis en 
sécurité.



Je suis 
important-e.

Je suis créatif-ive.

Je peux faire de 
grandes choses.

Mes mots ont de 
l'impact.



J'accepte qui je 
suis.

Je peux le faire.

Je compte dans 
ce monde.

Je suis assez.




